
 

 

 

 

   

 
 

 

 

Appuntamenti a ..tavola con i sensi del benessere 
Le ricette primaverili  di lunga vita            “Il  buon cibo è i l cibo che fa bene”  

 

La cena proposta intende offrire un menù armonioso che coniuga sapore e rigore  
premiando i prodotti della nostra terra e un pizzico di fantasia! 

 

MMM eee nnn ùùù    sss ttt aaa ggg iii ooo nnn aaa lll eee    
 

Aperitivo con mele allo speck 

 

Asparagi, belga e uova 

 

Crema di sedano rapa e crostini 

 

Orzotto alle ortiche 

 

Spezzatino di vitello ai porri  

con botticelle di patate al vapore 

 

Sfogliatina di mele 
 

 

Vini in abbinamento 

dell’Azienda vitivinicola Valle 
 

Sabato 6 Aprile 2013 ore 20.00 

€ 39,00 a persona – bevande incluse 
 

Per informazioni e prenotazioni contattare n°Tel. 0432/505091 
o inviare una e-mail a: astoria@hotelastoria.udine.it 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le ricette “di lunga vita” del 
menù proposto sono 
liberamente tratte dal libro  
“ A tavola con gusto e… 
ricette e consigli di 
educazione alimentare”  
Ottimi consigli per cucinare e 
mangiare con arte-gusto e 
benessere.  
 

Durante la serata Luigino 
Moreale dialogherà un 
passo dal XXVI canto  
dell’Inferno di Dante 
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